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I Birey veya bireylerin kargilikli
bilgi, duygu ve diisiincelerini
paylasma siirecidir.
En az iki insan1 gerektiren dinamik bir stiregti
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Etkin bir iletisimden soz edebilmek ve de iletisi-
mi gelistirmek igin gerekli olan onemli noktalar
su sekilde ifade edilebilir:

*Uygun dil segmek

*Agik ve dogru mesaj vermek

Gergek bir iletisim icinde, konusulanlari anlama ve o \ » «Saygi duymak, giiven vermek

diisiiniilenleri soyleme vardir. B _
*GOz temast saglamak

iLETiéiMiNAMACl ANLASILMAKTIR! COCUGUNUZU ANLAMAYA CALISIN *Beden diline dikkat etmek
«iki yonlii iletisim kurmak

* Ne disiintiyorsun, nasil hissediyorsun gibi sorularla

anlamaya calisin. +Geri bildirimde bulunmak
+ Korku ve endiselerine saygi duyun. ) .
* Bedenleri biiyiiyor olsa bile ruhlarinin hala ¢ocuk ol- *Dinlemeyi dgrenmek

- - dugunu unutmayin. «Empati kurmak
Iletisim Engelleri

OFiltreleme
© Algida segicilik Etkili iletisim yollar1 ile yetisen cocuklar, aile
© Duygular icinde anlasildigimi  ve kabul gordiigini
) hissederek daha 6zerk, kendine giivenli bireyler
©Kullanilan dil olarak yetisirler. Aile ortami ayrica bir 6grenme
Toi vis - ortamidir. Cocuk anne- babasindan ogrendigi
et yilklemesi iletisim yollarin1 hem kendi anne- babasiyla hem
© Fiziksel faktorler de aile diginda kullanacagi igin gelisimini daha
© Kiiltiirel faktorler saglikli tamamlayacaktir.

© Mesaj verme sekli



